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Hati organ penting
kawal sistem badan

Oleh Tuty Haryanti Ahmad Rodzi

bhrencana® bl com.my
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Rawatan flsloterapl bantu cegah dan puhh

Fisloterapi memainkan peranan
penting dalam kedua-dua fasa
pemulihun dan pencegahan sindrom
text neck.

Ahli Fisioterspi dan Pengurus
Perkhidmatan Perubatan Pemuliban
SMCV. Thomas Chua Wel Yeh, berkata
pihaknya menggunakan Kacdah
terapi manual, Jatiban semula postur
dan latiban yang disasarkan untuk
melegakan ketegangan, membina
kekuatan. dan memulihkan penjajaran
badan yang betul

“Walaupun kebanyakan pesakit
mula melihat peningkatan dalam
tempoh tiga hingga enam sesi

fisioterapi, mereka yang mempunyai
keadaan lebih teruk mungkin

| memeriukan pelan rawatan lebih
lama untuk mencapai hasil rawatan
berkekalan.

*Ini kerana pelan rawstan perlu
disesuaikan dengan gaya hidup dan
permintaan fizikal setiap individu,”
katanya.

Jelas beliau, bagi pesakit yang
tordiri daripada pelajar jenis rawatan
ditumpukan kepada mengehadkan
masa skrin berterusan

Selain itu, mereka juga
akan digalakkan dengan tabial
membach yang mesra postur dan

mengoptimumkan penggunian beg
galas untuk mengelakkan ketegangan
yang tidak periu pada leber dan
bahagian belakang badan.

Faktor penyebab fibromialgia
Belau b ta. penling mengutama-
kan tempat kerja ergonomik dan
mencampurkan kaedah rebat mobiliti
seperti rutin regangan disyorkan
untuk pekerja pejabat untuk
mengurangkan keletihan otot dan
tekanan sendi.

Ini kerana Katanya, terdapat
beberapa jenis pergerakan yang boleh
memburukkan simptom sindrom

fext neck terutamanys
semasa pemulihan.

“latermasuk senaman
perut, mengangkat
beban di atas kepala atau
menaip dalem tempoh s
vang lama dengan leher
membengkok

*Oleh itu, refut
dapat membantu
mengurangkan kesakitan
dengun segern, tetapi
pergerakan, pembetulan postur dan
penguatan otol dan sendi adalah kunci
kepada pemulihan jangka panjang,”
katanys

Thomas Chua Wei Yeh
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Cecair vape “*™
campur dadah
dirampas

Shah Alam: Polis Selangor me-
numpaskan sindiket penjualan
cecair rokok elektronik yang dis-
yaki mengandungi dadah berni-
lai lebih RMS5 juta menerusi ser-
buan berasingan di Klang Utara
dan Sungai Buloh pada Selasa
dan Rabu lalu.

Menerusi serbuan itu, polis tu-
rut menahan 12 individu iaitu dua
lelaki warga tempatan dan 10 war-
ga asing termasuk empat wanita
berusia 21 hingga 38 tahun.

Ketua Polis Selangor, Datuk
Hussein Omar Khan, berkata ser-
buan berkenaan adalah kejaya-
an terbesar Kkontinjen Selangor
dalam membanteras salah guna
dadah dalam bentuk rokok elek-
‘tronik bagi tahun ini.

Katanya, serbuan pertama di-
lakukan kira-kira jam 8 malam
pada Selasa lalu membabitkan se-
buah premis menjual rokok elek-
tronik di kawasan Klang Utara.

Katanya, polis merampas 663
kartrij berisi cecair rokok elek-
tronik yang disyaki mengandu-
ngi Methamphetamine dengan
anggaran isipadu 1,260 mililiter |
(ml). 3
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Risiko kehamilan luar rahim

Kandungan
tersangkut pada
tempat yang
tidak sesuai boleh

| rnengancam nyawa

Oleh Poojaseliin Subramaniam
bhrencana@bh.com.my

Di sebalik kegembiraan menyambut
| berita kehamilan. terdapat

kemungkinan perkara vang
tidak diingini berlaku dan boleh
mengancam nyawawanita itw
Kehamilan luar rahim juga
dikenali kehamilan ektopik, wal 1
kedengaran asing bagi scsotcngah
individu ia antara penyumbang
utama kepada kematian ibu hamil
Jjika tidak dirawat dengan segera.
Perunding Obstetrik & Ginekologi
Pusal Pakar Universiti Malava
(UMSC), Prof Madya Dr Nuguelis
Razali, berkata kehamilan ektopik
bukan isu baharu, malah wujud sejak
dahulu lagi. Namun; ia masih kurang
mendapat kesedaran dalam kalangan

| ‘masyvarakat.

Katanya. kehamilan ektopik
berlaku apabila embrio yang disenya-
wakan tidak melekat di dalam ruang
rahim seperti kebiasaan, sebaliknya
melekat dan berkembang di luar
rahim biasanya dalam tiub fallopio
iaitu saluran antara ovari dan rahim.

“Palam kehamilan biasa, telur
yang telah disenyawakan akan

membawa maut jika tidak dirawat
segera,” katanya,

Selain itu, penggunaan alat
kontraseptif seperti alat dalam
rahim (ADR) jugs antara fakior
meningkatkan risiko kehamilan
ektopik, walaupun alat ini sebenarnya
sangal berkesan mencegah kehamifan
secara keseluruhan.

Beliau berkata, wanita yang pernah
menjalani prosedur pensterilan (ikat
saluran peranakan). me!

endometriosis atau mempunyai bentuk

| saluran fallopio yang tidak narmal

turut berisiko lebih tinggi.

bergerak dari ovari melalui tiub Katanya, gejala kehamilan eKtopik
fallopio dan menempel boleh berbeza antara
di lapisan dalam rahim. | individu, namun simptom
ks {66 e Y
amilan ektopi i i kit di
proses ini terganggu | Dalam kes bahagian abdomen yang
dan kandungan ifu kehamil berterusan dan bertambah
tersangkut di tempat - kehamilan teruk, disertai dengan
vang tidak sesual seperti ektoplk proses pendarahan fargj ringan
tiub l'alloplo serviks. ' ini terganggu dag hai(! vang lnfrlc\\rat‘.'
ovari atau rongga At . “Adajuga kes pesakit
abdomen,” katanya | aan xanaungan | tidak sedar mereka
kepada kepada BH. | tersangkut :E?ria:g:ﬁ :L :;;u;e ol
di temPaf khas, namun apabila sakit
Beliau berkata. punca | yang tidak abdomen mula dirasai,
gl it bl | o Sepefmia. | (g i g
pada kawasan pelvis | tiub f GUOPI'O, “Dalam beberapa kes
yang menyebabkan | sen;iks, ovari yang saya hadapi sendiri.
ool schz. ™ |'ataurongga | BgEiCoE iR
mc‘n)knkm‘kun l':cmrl;?lo abdomen” teml\d'ac:ag mc{lagifalami
untuk sampai im. pendarahan dalaman yang
';';(ka saluran fallb:plo Dr Nuguelis Razali | banv:); n:!c'rﬁyﬁhabkan
rosak atau tersumbat mereka tidak dapat
embrio berisiko tinggi diselamatkan,” Katanya.
untuk tersangkul dan y Dr Nuguelis berkata,
berkembang di situ, vang /-\ darah vang keluar akibat

mana sangat berbahaya.

“Ini kerana struktur
saluran fallopio vang
sempit dan tidak fleksibel A
akan pecah apabila embrio »
membesar, menyebabkan :
pendarahan dalaman /
vang banyak dan holeh
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kehamilan ektopik tidak
semestinya nampak
secara luaran kerana
berkumpul di dalam rongga
abdomen, menyebabkan
gejala sukar dikenal pasti
tanpa bantuan alat
perubatan,

-

Jangkitan
Kuman pada
kawasan
pelvisyang
nyebabkan
kerosakan
padasaluran
fallopio
menyukarkan
embrio untuk
sampal

ke rahim.
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Bagaimanapun. rawatan
bergantung kepada tahap kehamilan
dan keadaan pesakit, jika dikesan
awal, ubat seperti methotrexate
boleh diberikan bagi menghentikan
pertlumbuhan embrio,

Namun dalam kebanyakan kes,
pembedahan peru dilakukan bagi
membuang kandungan terbabit
sering kali melibatkan pembuangan
tiub fallopio.

“Bagi wanita vang kehilangan
sebelah tiub fallopio masih

Antara gejala kehamilan ektoplk

* Sakit pada bahaglan bawah abdomen
vang mungkin terjadi sécara tiba-tiba
tanpa sebab yang jelas atau mungkin
terjadi secara perlahan-lahan
Sepanjang beberapa hari

* Tompok atau pendarahan faraj yang
berbeza daripada haid biasa anda.

| * Sakit di hujung babu disebabkan

darah meleleh masuk ke abdomen
menandakan keadaan semakin serius,
* Sakit perut seperti cirit-birit atau rasa

mempunyai peluang untuk hamil
melalui tiub yang satu lagi tetapi
risiko untuk kehamilan ektopik
berulang tetap ada. |

“Oleh itu, kKami sentiasa |
nasihatkan mereka untuk membuat |
pemeriksaan awal jika disahkan |
hamil semula kerana kesedaran |
masyarakat dalam usia reprodulkdtif,
terutamanya kehamilan ektopik |
masih rendah,” katanya.

Katanya, apabilawanita yang
mengetahul dirinya hamil segera
ke hospital untuk menjalani
pemeriksaan kerana ultrasound
seawal minggu keenam kehamilan
sudah mampu menunjukkan sama
ada kandungan berada dalam rahim
atan tidak.

Bagaimanapun, beliau berkata
kehamilan ektopik bukanlah sesuatu
vang boleh dicegah sepenuhnya.

Namun, risiko dapat dikurangkan
dengan mengelakkan jangkitan
kelamin serta menjaga kesihatan
reproduktif.

Kehamilan ektopik mungkin keli-
hatan seperti satu masalah perubatan
yang terpencil, tetapi hakikatnya ia
beraku secara kerap di hospital yang |
mempunyai perkhidmatan pakar: |

“Sebagai wanila. kesihatan i
reproduktif perlu diberi keutamaan
kesedaran dan pengetahuan awal
boleh menjadi perbezaan antara
hidup dan mati bagi seorang wanila.

3nngan abaikan tanda-tanda
awal tubuh sendiri, pemeriksaan
kehamilan bukan sekadar untuk
Jjanin, tetapi untuk keselamatan ibu
Jjuga." katanya.

sakit ketika membuang air.

= Sakit perut yang teruk mungkin
berlaku jika tiub falopio yang terjejas
meletus atau pecah dan menyebabkan
pendarahan dalaman

Diagnosis bagi kehamilan ektopik

* Pemeriksaan fizikal dan perundingan |
oleh doktor |

* Ujian kehamilan air kencing

* Ultrabunyi transvaginal

* Ujian darah




